FITNESS MODERN

PRODUKT NR 7501 EFEKT TRENINGU: PARTIE CIAtA:

Wymiary: Trening miesni ndg i bioder.
= szerokos$¢: 107 cm Wptywa na poprawe
e dtugosc: 162 cm zmystu rdwnowagi. Imituje
» wysokos$¢ catkowita: 125 cm ruch biegu przy minimalnym

obcigzeniu stawdw.

Strefa bezpieczenstwa:
e szeroko$¢: 407 cm
« dtugosc: 493 cm

Wysokos¢ swobodnego upadku:
e 23cm




FITNESS MODERN

PRODUKT NR 7503 EFEKT TRENINGU: PARTIE CIALA:

Wymiary:
* szerokos$c: 152 cm
= dtugosc: 167 cm
* wysokos$¢ catkowita: 131 cm

Wspomaga aktywnosc
stawdw  biodrowych oraz
kregostupa ledzwiowego.
Cwiczy zmyst réwnowagi
oraz pozytywnie wptywa
Strefa bezpieczenstwa: na miesnie brzucha.

e szeroko$c¢: 452 cm Doskonale rozluznia.

e dtugosc: 468 cm

Wysokos¢ swobodnego upadku:
e 60cm
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FITNESS MODERN

PRODUKT NR 7505

Wymiary:
= szerokosé: 52 cm
* dtugosc: 147 cm
» wysoko$¢ catkowita: 188 cm

Strefa bezpieczenstwa:
» szerokos¢: 352 cm
e dtugosc: 447 cm

Wysokos¢ swobodnego upadku:
°* 48cm

EFEKT TRENINGU:

Trening ogdlnorozwojowy
dla duzych parti miesnio-
wych gérnych i dolnych
czesci ciata. Wptywa na
ksztattowanie sylwetki.
Dodatkowo usprawnia
koordynacje ruchowaq.

PARTIE CIALA:




FITNESS MODERN

PRODUKT NR 7506 EFEKT TRENINGU: PARTIE CIAtA:

Wymiary: Wzmacnia i rzezbi
* szeroko$¢: 104 cm wszystkie miesnie brzucha.
¢ dtugosc: 146 cm Pozwala zredukowad
* wysokoS¢ catkowita: 207 cm nadmiar tkanki tuszczowej

z okolic brzucha.
Podczas podciggania na
drgzku wzmacnia ramiona

i rozwija miesnie plecow.

Strefa bezpieczenstwa:
» szeroko$¢: 460 cm
o dtugosc: 474 cm

Wysokos¢ swobodnego upadku:
° 192cm




FITNESS MODERN

PRODUKT NR 7508 EFEKT TRENINGU: PARTIE CIAtA:

Wzmachia miesnie plecéw
« szeroko$c¢: 54 cm i pozwala wysmukli¢ ramio-
* dtugosc: 229 cm na. Cwiczenia na tym urza-

= wysoko$¢ catkowita: 209 cm dzeniu wptywajq korzystnie
na miesnie brzucha.

Wymiary:

Strefa bezpieczenstwa:
» szerokos$¢: 424 cm
e dtugosc: 564 cm

Wysokos$¢ swobodnego upadku:
e 199 cm




FITNESS MODERN

PRODUKT NR 7515 EFEKT TRENINGU: PARTIE CIAtA:

Wymiary: Poprawia muskulature nég,
» szeroko$¢: 58 cm mieénia czworogtowego
o dtugosc: 146 cm uda, dwugtowego tydki
« wysokos$¢ catkowita: 205 cm oraz miesni brzucha.
Poprawia ogding wydolnosé
organizmu.

Strefa bezpieczehstwa:
» szeroko$¢: 358 cm
e dtugosc: 488 cm

Wysokos$¢ swobodnego upadku:
e 58cm




FITNESS MODERN

PRODUKT NR 7516 EFEKT TRENINGU: PARTIE CIALtA:

Wymiary: Pomaga zredukowad ilo§é
* szerokosc: 53 cm tkanki ttuszczowej, poprawia
e dtugosc: 130 cm krgzenie.
» wysokos$¢ catkowita: 134 cm Wzmachia serce i rozwija

miesnie nég.
Strefa bezpieczenstwa:
» szeroko$¢: 353 cm
» dtugosc: 430 cm

Wysokos¢ swobodnego upadku:
o 77 cm
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DANE TECHNICZNE

WYMIARY
e diugosé 196cm
e wysokos¢ 88cm
e szeroko$¢ 48cm
WAGA
e 51kg
MATERIALY
e profile stalowe 80x40
e drewno
WARIANTY

e stal czarna: kolory RAL
e drewno $wierk: kolory lakieru
e drewno egzotyczne: kolory naturalne (lakier

bezbarwny)

e stal nierdzewna: kolor naturalny

Na etapie realizacyjnym inwestycji dopuszcza sig zastosowanie przez Wykonawcg innych materiatow

i urzadzen (pod warunkiem zachowania parametréw technicznych oraz takich samych koloréw lub walorow
estetycznych) tylko po pisemnym uzgodnieniu z przedstawicielem Inwestora oraz autorami opracowania
projektowego.

tel. 012 636 89 25 Zano Mirostaw Zarotyniski
fax. 012 623 06 10 ul. Lindego 7a, 30-148 Krakow
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